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こんにちは、ケアプランナー横手です。さらりとした爽やかな風と暖かな日差しが肌に触れる

季節となりました。新緑の葉が揺れてかすかに「さわさわ」と音を立てています。  

暑かったり寒かったりと不安定ではありますが、体調崩されていませんか。  

今後もご利用者様皆さまに安全・安心に過ごしていただけるよう努めてまいります  

 

ルミナス横手では 2 月にかまく

ら祭りを行いました。 

お茶会時に手作りかまくらと共

にパシャリ          

カラオケもして楽しみました♪ 

 
朝日のあたる家に 4 月より看護師として 

入社しました高橋美咲です。 

自宅での生活に近い環境にできる様 

入居者さんの話に耳を傾け、スタッフの皆さんの 

指導を元に頑張っていきたいと思います。 

まだまだ不慣れですが宜しくお願いします。 

ルミナス横手での 

お花見弁当です♡ 



    

 

  

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

タオルを寄贈いただきました 

横手市シルバー人材センター様より

タオルを寄贈いただきました       

Q1 

 

Q2 

 
端午の節句の飾りには『金太郎』の

人形もあります。その金太郎はあ

る人物の幼少期がモデルになった

昔話です。その人物とは一体誰で

しょうか？ 

1.織田信長 

2.聖徳太子 

3.坂田金時 

 

 
A. 3.坂田金時 

酒呑童子（しゅてんどうじ）という鬼を退治す

るなどの伝説を残しています。山で生活してい

た男の子が立派に出世して伝説を残すとして、

端午の節句にふさわしい人物といえます。 

 

 

 

5 月 4日は「みどりの日」です。 

ではなぜ緑の日という名前がつけら

れたでしょうか？ 

1. 緑が生茂る季節だから 

2. 昭和天皇が自然を愛していたから 

3. 緑さんという女性が何かを発明した 

A. 2.昭和天皇が自然を愛していたから 

みどりの日は昭和天皇が植物に詳しく、自然を

愛していたからこの名前がつけられました。 

 

 

 

 

 


