
4 月末、セコムさん立ち合いの下 

春の避難訓練が行われました。 

厨房からの出火を想定し、消防署へ 

の通報連絡、利用者様の避難誘導 

訓練、模擬消火訓練、消火設備の 

点検確認を行いました。いざという時に 

迅速に対応できるようしっかりと確認を 

しながら取り組む事ができました！ 
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 ショートステイ 朝日のあたる家 

〒013-0064 

秋田県横手市赤坂字仁坂 105-6 

Tel：0182-38-8311 Fax：0182-38-8312 

日頃より朝日のあたる家をご利用いただきましてありがとうございます。 

令和がスタートして早 1 ヶ月が過ぎました。梅雨入りのニュースも気になる今日この頃ですが、今年は早い時期か

ら夏のような強い日差しの日がとても多く、熱中症にも注意が必要ですね。これからの季節は より一層、熱中症

や食中毒への気配りを強化し、ご利用者様皆さまに安全・安心に過ごしていただけるよう努めてまいります！ 

 

熱中症対策、していますか？ 

直射日光を 

避けましょう 

 

エアコンも 

我慢せずに使いましょう 

 

無理をしないで

ひと休み 

 

帽子や日傘で 

日差し対策を 

しましょう 

 
部屋の中は 

風通しを良く

しましょう 

 

体力が落ちると熱中症になりやすく

なります。 

睡眠・休養は充分に。 

早めにこまめに水分補給しましょう 

 

暑い日が増えてきました。 

油断大敵です！気をつけましょう！ 


